
ГIО МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобр€}зовательн€лr[ IIкола})

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование б.гпода Масса кк€Lп

1 Салат из моркOви с яблок€tми бOг 50"91
2 Котлета из мяса птицы с макаронными

изделиrIми отварными, с маслом сливочным
75/150/5 289,95

J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржанбй 30г 59,40

основное 5 - 11 кrrассы

Ns Наименование б.глода Масса ккап
1 ýqдат из моркови с яблок€}ми l00г 84.85
2 Котлета из мJIса птицы с макаронными

изделиrIми отварными, с маслом сливоtIным
75l|80lз 463,44

n
J Компот из сухофруктов 200г 92.80
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

}lb Наименование блrrода Масса кк€tл
l Каша гречневЕuI вязкая с маслом 150/Зг L7|.76
2 Кисель 200г 83,60
Fl

J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: / Трофимова А. И.



(утвЕрждАю>

frирёктор trlколы:

л. А. Катrмыкова
.i

Меню на 13 января 2025 г

По МБоУ кАккиреевск€ш средняJI общеобр€вователън€lя школa>)

1 - 4 классы

Щополнительное питание ОВЗ

}{! Наименование блпода Масса ккаJI

l Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<{ружбш с маслом сливоtIным
60/150/5 з24,45

з Кофейньй црIIиток с молоком 200г 60,70
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

О_сновцое 5.-_ 11 _классы

Jt Наименование б"гпода Масса ккап

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<.Щружба> с маслом сливо!Iным
бuz0ав 459,80

a
J Кофейный Еапиток с молоком 200г ба"70
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

J\b Наименование б.гпода Масса ккзUI
1 (aTTr& ячFIева;I вязкая с маслом 150lЗг 185,17
,) Чайссахаром,слимоном 185110/5г 41"32
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила пов€tр: / Трофимова А. И.



Меню на 14 января 2025r

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняlI общеобразовательн€lя школa>)

1 - 4 классы

QcHoBHoe 5 - 11классы

,Щополнительное питаIIие ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккrtл

1 !щр порционно 10г з4.33
2 Гуляш из мяса индейки 50/50 227,0а
a
J каrтта гречневая рассыIrчатaul с маслом 150г 214,00
4 Чай с сахароryl, с лимонOм 185/10/5 4|,32
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сыр порционно 10г з4.зз
2 Гуляш из Mllca индейки 50/50 221,00
з Каша гречневая рассыпчат€Ut с маслом 180г 256,80
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5 41,з2
5 хлеб пшеничный 20г 47.00
6 Хлеб ржаной 40г 19,?0

Ns наименование блюда Масса ккttп
1 каша манная мOлочнrш с маслом 15013г 158.86
2 компот из свежих яблок 200г 74"60
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: 
Щ 

/ Трофим ова А.И.



Меню на 15 января 2025r

По МБоУ <Аккиреевск€ш средняя общеобр.вовательная пIколФ>

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименов€tние блюда Масса ккаJI

1 Свекла отварн€ut дольками бOг 28,80
2 Птица запечеЕная 100г 192,00
/,
J Гftоре картофельное с маслом 150/3 150,45
4 Компот из яухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,40

основное 5 - 11 кгrассы

Ns НаименоваIIие бrпода Масса ккал
1 Птица запеченная 100г 192.00
2 Гftоре картофельное с масJIом 180/з 184.50
3 Свекла отварная дольками 60г 28.80
4 Компот из сухофруктов 1} 200г 92,8a
5 Хлеб ржаной 40г 79,40

jYb наименование бrпода Масса KK€lJI
1 Каща герщулесовая с маслом 150/Зг |97,96
2 Чайссахаромслимоцом 185/10/5г 4l,з2
3 Хлеб ржаной 30г 59"40

Составила повар: q rq / Трофимова А. И.



кУТВЕРЖМЮ)

.Щиректор шIколы:

Л. А. Калмыкова

Меню на 16 яшваря 2025r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобр€вовательн€tя школa>>

[ - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ng Наименование бrпода Масса ккЕlл

1 Сыр порционно 15г 51.50
2 Тефтели мясные сметано-тOматнсм соyсе ба/4аr 124"00
a
J Макаронные издеJIиrt отварные с маслом l80/5 176.10
4 Напиток из свежих фруктов 200г 103,50
5 хлеб пшеничriый 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

J& Наименование бшода Масса ккаJI

1 Сыр порционно 10г з4,зз
2 Тефтели мясные сметано-томатном соусе 60/40г 124,00
-lJ макаронные изделиrI отварные с маслом 200г z24-6a
4 напиток из свежих фруктов 200г 103.50
5 Хлеб ржаной 40г 79.20

Jlb Наименование бrпода Масса кк€tл
1 Каша пшеннrlrl с маслOм 150/3г l45,80
2 компот из сухофруктов 200г 1з2,00
a
J хлеб ржаной 30г 59.0

Составила повар: {/,r / Трофимова А. И.



'it<УТВЕРЖДАЮ)
,;'l... ,,
,,],Дфектор школы:
r}.,1 ]| ] ]

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразователъЕая шIколa>}

1 - 4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns наименование блюда Масса ккаII

1 Салат из свежей капусты с морковъю 80г 48,з2
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассып!Iатым с маслом
75/150lЗr 304,з0

J Чайсс€жаром,слимоном 185/10/5 4|,32
4 Хлеб ржанdй ЗOг 59,40

основное 5 - 11 классы

J\b Наименование б.гпода Масса KKELII

l Салат из свежей каrrусты с морковью 100г 90,53
2 Биточки рыбные с рисом отварным рассыпчатым

с маслом
7ЫI5аВr з04,з0

-J Чайссахаром,слимсном 185l10/5 4|.32
4 Хлеб ржаной 50г 99.00

J\ъ Наименование б.rпода Масса кк3}л
1 Каrттд полбяная молочная с масJIом 150/Зг 2а4,26
2 компот из урюка 200г 76.4а
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40


